[MpnmepHoe umMknnmyHoe 12-agHeBHOe cbanaHCMpoBaHHOE MEHIO paunoHa
ropsyero nuTaHna u nuuieBasl LLeHHOCTb NMPUroToBasaeMbIX 61104

COOpPHUK TEXHNYECKUX HOpMaTUBOB - COOPHUK peuenTyp Ha NpoayKuuio gnsa obydarowmxca BO
BCcex obpasoBaTesibHbIX yupexxgeHuax /Mog pen. M.IT. MoruneHoro n B.A. TyTenbaHa. - M.: Je/ln
NpuHT, 2011. - 544 c. YAK 641.51:642.2:373 BBK 36.99. YTBep>xaeHo 'y HAM nutaHmna PAMH P®.



Ce30H: OCEeHHEe - 3MMHUI MpunoxkeHve N 8

JeTtun ¢ 12 neT u ctapue K CaHlnH 2.3/2.4.3590-20
Mpuem nuwu, BbIX0Z JHepreT ButamuHbl (Mr)
N HanmeHoBaHNe 6mo|qa 6!‘IIO,CI,a I_II/Iu.l,eBbIe BellecTBa yeckad
nopuun) b (KKan)
XK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1HEOENA
MoHepgenbHNK
3aBTpak:
14 Macno cnuBo4YHoOeE HOrp. 0,10 7,20 0,13 65,72 40,00 0,10
182 Kawa xunakaa monoyHasa nweHHas 200/1 Orp. 7,51 11,72 37,05 285,00 0,19 1,17 58,00 37,98
379 KotheHbl1 HANUTOK C MOTOKOM 200rp. 3,17 2,68 15,95 100,60 0,02 0,38 20,00
338  ®DpyKT 150rp. 1,92 0,42 17,36 81,00 0,08 128,58 0,42
BaTtoH 2/35rp. 6,44 0,64 40,60 198,34 0,06
Bcero B 3aBTpak 640rp. 19,14 22,66 111,09 730,66 0,35 130,13 118,00 38,50
oben;
45 Canat M3 cBeXeW KanycTbl C MOPKOBLIO HOOrp. 1,34 3,08 8,52 94,12 0,02 14,44 1,56
102 Cyn KapTodenbHbIin C 6060BbIMMK 250/3rp. 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83
291 MnoB M3 NnTuUybl 50/200rp. 21,18 13,08 44,67 451,67 0,13 7,53 24,33
349 KoMnoT n3 cmecun cyXxopyKToB 200rp. 1,16 0,30 47,26 132,80 0,02 0,80 0,20
Xneo6 NWeHWUYHbI 1/30rp. 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39
Xneb6 pXxaHom 1/30rp. 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27
NToro B 06ep 863rp. 33,22 22,36 146,30 965,95 0,47 28,60 24,33 2,42
Bcero B fieHb 52,36 45,02 257,38 1696,61 0,82 158,73 142,33 40,92
BTopHUK

73 Nkpa kabaukoBasa MOPLUOHHO 50rp. 0,51 2,43 2,70 34,63 0,02 3,26 1,20



243
302
377

306
96
279
309
376

210
204
382

52

106

282
312
348

Cocucka oTBapHas
Kawa paccbinyatas U3 rpeyHeBOli Kpynbl
Yali Cc TMMOHOM
BaToH
Bcero B 3aBTpak
oben:
3eneHblli TOPOWEK KOHCEPBUPOBAHHbLIN
PacconbHWK NEHUHTpajCKuii
TedpTenn u3 roBafnHbI
MakapOHHble n3genmsa oTBapHble
Yaii c caxapom
Xneb6 MWEHWUYHbIN
Xneb6 pxaHoM

NToro B obep

Bcero B feHb

3a’Tak:
OMneT HaTypanbHbIA
MakapOHHble U34enss OTBApPHbIe C CbIPOM
Kakao ¢ MONOKOM
baToH
MToro 3aBTpak
oben:
CanaT n3 CBEK/lbl OTBApPHOI
Cyn KapTO(EeNbHbIA C PUCOM U PbIOGHBIMN
KOHcepBammu
Onagbn M3 NEYEHU C COYCOM
Mope kKapTodenbHoe

KoMnoT u3 Kyparu

56/5rp.
200/7rp.
200/1 Orp.
2/35rp.
598rp.

HOOrp.
250/3/1 Orp
60/50rp.
150rp.
200rp.
1/30rp.
1/30rp.
883rp.

105/5rp.
150/20/5rp
200rp.
2/35rp.
555rp.

HOrp.
20/250/3rp

50/50rp.
OOrp.
200rp.

6,77
11,46
0,53
6,44
25,71

3,10
2,02
8,32
5,10
0,53
2,37
1,68
23,12
48,83

10,78
11,84
3,78
6,44
32,84

1,42

2,20

9,34
3,08
1,30

18,97
8,12
0,00
0,64
30,16

0,20
5,09
6,02
7,50

0,30
0,33
19,44
49,60

19,20
13,93
0,67
0,64
34,44

6,02

2,78

11,28
2,33
0,08

0,33
51,52

9,87
40,60
105,02

6,50
11,98
10,06
28,50
9,47
14,49
14,82
95,82
200,84

2,04
29,85
26,00
40,60
98,49

8,26

15,39

4,66
19,13
44,68

200,08
325,00
41,60

198,34
799,65

40,20
107,25
288,00
201,90
40,00
70,14
68,97
816,46
1616,11

284,00
292,60
125,11
198,34
900,05

92,80

128,62

164,00
109,73
114,80

0,09
0,27

0,06
0,44

0,04
0,09
0,05
0,06

0,03
0,04
0,31
0,75

0,08
0,07
0,02
0,06
0,23

0,02

0,09

0,13
1,16
0,03

2,13

5,39

3,23
8,38
0,71

0,27

12,59
17,98

0,20
0,19
1,33

1,72

3,33

5,50

47,63
3,75
1,00

20,00

20,00

4,67

35,06

39,73
59,73

251,00
100,80

351,80

12,00

3963,00
33,15

0,59

1,79

0,40
1,95

0,39
0,27
3,01
4,80

0,14

0,14

0,70

361,73
0,15
1,00



14
185
380
338

42

88
295
302
345

14
15
175

Xneo6 NWEeHWUYHbIN
Xneb6 pxaHow
NToro B obep

Bcero B fieHb

YeTBepr

3aBTpak:
Macno cnnBo4YHOe
3anekaHka pucoBas c NOBUANOM
Ko eHbli1 HANMUTOK C MOJTOKOM
P pykKT
BaToH
MToro B 3aBTpak

obep:
Canat kKapTodeflbHbIAi C CONEHbIMY OrypuamMmmn u
3€/1eHblM TOPOLWKOM

UWn n3 ceexen kKanycTbl C KapTodenem
KoTneTa KypuHas ¢ coOycom

Kawa paccbinyaTas U3 rpeyHeBOl Kpynbl
KoMNOT M3 CBEXMUX AAToq

Xne6 NWeEHNYHbIN

Xne6 pXxaHom

NToro B obep

Bcero B geHb

MatHnya
3aBTpak:
Macno cnnBovHoOe
Cblp MOPYUNOHHO

Kawa BA3Kadg Mo/ioyHaa “3 puca n nweHa

1/30rp.
1/30rp.
883rp.

Orp.
150/15rp.
200rp.
HOOrp.
2/40rp.
555rp.

KOOrp.
250/10/3rp
50/50rp.
HOOrp.
200rp.
1/30rp.
1/30rp.
873rp.

Orp.
20rp.
200/K0rp.

2,37

1,68
21,39
54,23

0,10
4,38
2,94
0,40
7,36
15,18

1,72

1,77
8,04
8,90
0,52
2,37
1,68
25,00
40,18

0,10
4,64
3,40

0,30
0,33
23,12
57,56

7,20
4,65
1,99
0,40
0,74
14,98

10,44

4,95
9,07
4,10
0,18
0,30
0,33
29,37
44,35

7,20
5,90
15,80

14,49
14,82
121,43
219,92

0,13
48,43
20,92

9,80
46,40
125,68

15,76

7,90
9,50
39,84
24,84
14,49
14,82
127,15
252,83

0,13

23,33

70,14
68,97
749,06
1649,11

65,72
543,87
113,00
44,40
226,68
993,67

163,80

89,75
172,00
231,86
116,60

70,14

68,97
913,12

1906,79

65,72
71,66
249,12

0,03
0,04
1,50
1,73

101,14
0,02
0,03
0,07

101,26

0,12

0,06
0,06
0,20
0,02
0,03
0,04
0,53
101,78

0,01
0,40

61,21
62,93

27,17
0,38
10,00

37,55

3,48

15,78
0,53

59,40

79,19

116,74

0,14
1,90

0,39
0,27

4008,15 364,24
4359,95 364,38

40,00
0,6
10,00

50,60

26,30

26,30
76,90

40,00
52,00
111,60

0,10
15,84

0,20

16,14

1,25

0,20
0,39
0,27
2,11
18,25

0,10
0,10
0,50



376

73
103
229
310
388

209

401
383

70
102
289
376

KoHAuTep.u3genve KoHMeThbl WOKOJ.

Yain ¢ caxapom
BaToH
MToro B 3aBTpak

oben:
Mkpa kabaykoBas MOPLUOHHO
Cyn KapTog. C MaKapoH.u3genmnsammu
Pbi6ba TyweHHaa c oBow,amMmu
KapTtotdenb oTBapHO
HannTokK M3 NNOA40B WUNOBHMKA
Xneb6 NWeHNYHbINA

Xne6 pxaHoW
NToro B obep

Bcero B feHb

Cyb66o0Ta

3aBTpakK:
Aliya BapeHble
KncnomMonouHblii npoaykT MorypT
Onafbun c NnoBUANOM
Kakao ¢ MO/TOKOM CTyU,eHHbIM
BaToH
MToro B 3aBTpak

oben:
Orypeuy HaTypaflbHbIn CONEHbIN
Cyn kapTodenbHbIn ¢ paconbto
Pary n3 ntuybl
Yali c caxapom
Xneo6 MWEeHWYHbI

Xneb6 pxaHow

30rp.

200rp.

2/40rp.
550rp.

HOOrp.
250/3rp.
50/50rp.
160rp./5rp
200rp.
1/30rp.
1/30rp.
878rp.

45rp.
HOOrp.
150/20rp.
200rp.
1/35rp.
550rp.

KO Orp.
250/3rp.
50/200rp.
200rp.
2/30rp.
1/30rp.

1,50
0,53
7,36
17,53

1,02
2,69
12,19
3,00
0,40
2,37
1,68
23,35
40,88

571
5,13
11,60
3,67
3,22
29,33

0,80
5,49
16,20
0,53
4,74
1,68

0,04

0,74
29,68

4,86
2,84
6,19
0,60
0,27
0,30
0,33
15,39
45,07

5,17
1,88
11,48
2,60
0,32
21,45

0,10
5,27
18,09

0,60
0,33

11,36
9,47

46,40

90,69

5,40
17,46
4,75
23,70
17,20
14,49
14,82
97,82
188,51

0,31

7,38
71,29
25,08
20,30
124,36

1,70
16,54
16,58
9,47
28,98
14,82

52,00
40,00
226,68
705,18

69,26
128,25
131,25
178,59

88,00

70,14

68,97
734,46

1439,64

70,87

66,88
435,00
138,40

99,17
810,32

10,00
148,25
295,00
40,00
140,28
68,97

0,07
0,48

0,04
0,13
0,06
0,15
0,01
0,03
0,04
0,46
0,94

0,03
0,04
0,23
0,03
0,03
0,36

0,03
0,23
0,12

0,06
0,04

0,20
0,27

2,51

6,52

8,25

4,66
21,75
100,00

141,18
143,69

0,75
0,63
0,38

1,76

3,50
5,83
6,76
0,27

203,60

7,27

7,27
210,87

112,50
12,50
27,50

9,50

162,00

0,70

1,20

233,74
0,15

0,39
0,27

235,75
236,45

0,27

0,17
0,20

0,64

1,22

0,78
0,27



WToro B obep 893rp. 29,44 24,39 88,09 702,50 0,48 16,36 0,00 2,27

Bcero B geHb 58,77 45,84 212,45 1512,82 0,83 18,12 162,00 2,91
MToro 3a 1 Hegento 295,23 287,43 1331,93 9821,08 106,84 518,19 5011,78 667,71
2HEAENS
MoHepenbHUK

15 Cblp MOPLMOHHO 20rp. 4,64 5,90 71,66 0,01 0,14 52,00 0,10
174 Kawa BA3Kasa MONOYHas M3 PUCOBON KPYynMbl 200/1 Orp. 6,00 10,85 42,94 294,00 0,07 1,17 58,00 37,98
376 Yain ¢ caxapom 200rp. 0,53 9,47 40,00 0,27

338  ®pykT HOOrp. 0,40 0,40 9,80 44,40 0,03 10,00 0,20

BaToH 2/35rp. 6,44 0,64 40,60 198,34 0,06

MToro B 3aBTpak 600rp. 18,01 17,79 102,81 648,40 0,16 11,58 110,00 38,28
oben:

73 Nkpa KabauykoBass MOPLMOHHO HOOrp. 1,02 4,86 5,40 69,26 0,04 3,26 1,20
82 Bopuw, c kanycToii n kKapTodenem 250/10/3rp 1,83 4,90 11,75 98,40 0,04 8,24 1,92
290 MTuuya TyweHHaa B coyce 50/50rp. 11,65 11,66 3,51 166,00 0,04 0,35 30,10 0,33
309 MaKkapoHHble U3aesing oTBapHbIe HOOrp. 5,10 7,50 28,50 201,90 0,06 1,95
349 KomMnoT u3s cmecun cCyxopyKToB 200rp. 1,16 0,30 47,26 132,80 0,02 0,80 0,20

Xneb6 MWeHUYHbINR 1/30rp. 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39

Xneb6 pxaHoM 1/30rp. 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27

WToro B obep 873rp. 24,81 29,85 125,73 807,47 0,27 12,65 30,10 6,26

Bcero B feHb 42,82 47,64 228,54  1455,87 0,43 24,23 140,10 44 54
BTopHUK
3aBTpak:

14 Macno cnnBo4YyHoOe Orp. 0,10 7,20 0,13 65,72 40,00 0,10
16 BeTunHa 50rp. 11,30 10,45 140,00 1,30
309 MakapoHHble n3genna oTBapHbLIe 200rp. 7,36 6,02 35,26 224,60 0,07 1,95

KoHpnTepckoe usgesnne nevyeHbe 30rp. 1,44 6,78 13,56 114,00



380

52
110
301
199
376

71
290
302
377

67
101
268
321
388

Ko eHbli1 HANUTOK C MOJJTIOKOM
baToH
MToro B 3aBTpak

obepn:
CanaT U3 cCBeK/bl OTBapHOM
ConaHKa co cmeTaHoOM
TedTenu M3 NTULb C COYCOM
Mope M3 ropoxa c Mmacnom
Yail c caxapom
Xne6 NWeEHWYHbIN
Xneb6 pxaHom

NToro B obep

Bcero B feHb

Chepa

Orypeuy cBexui
dune NnTUUbl C OBOWaMMK
Kawa paccbinyaTasa U3 rpevyHeBOl Kpynbl
Yaii Cc TMMOHOM
baToH
MToro B 3aBTpak
oben:
BuHerpeT oBowWHOM
Cyn kKapTodenbHbIN C KPpynoin pucoBoii
KoTneta MfAicHasa ¢ coycom
KanycTa TyweHas
HanmTok n3 nnofoB WMUNOBHUKA
Xne6 NMWeHNYHbINR

Xne6 pxaHom

200rp.
2/35rp.
560rp.

HOOrp.
250/3/1 Orp
60/50rp.
150rp.
200rp.
1/30rp.
1/30rp.
883rp.

40rp.
37/50rp.
150rp.
200/1 Orp.
2/35rp.
557rp.

KO Orp.
250/3rp.
50/50rp.
150rp.
200rp.
1/30rp.
1/30rp.

2,94
6,44
29,58

1,42
7,23
7,16
13,64
0,53
2,37
1,68
34,03
63,60

0,28
9,55
8,90
0,53
6,44
25,70

1,62
1,97
8,38
4,35
0,40
2,37
1,68

1,99
0,64
33,08

6,02
5,13
9,93
6,86

0,30
0,33
28,57
61,65

0,04
8,01
4,10
0,00
0,64
12,79

6,20
2,71
10,02
12,00
0,27
0,30
0,33

20,92
40,60
110,47

8,26
18,80
4,05
35,03
9,47
14,49
14,82
104,92
215,39

0,76

2,81
39,84

9,87
40,60
93,88

8,90

12,11
9,15

33,21
17,20
14,49
14,82

113,00
198,34
855,66

92,80
260,75
134,00
285,00
40,00
70,14
68,97
951,66
1807,32

4,80
122,40
231,86
41,60
198,34
599,00

137,88
85,75

312,00

258,24
88,00
70,14
68,97

0,02
0,06
0,15

0,02
0,05
0,32
0,53

0,03
0,04
0,99
1,14

0,02
0,04
0,20

0,06
0,32

0,10
0,07
0,04
0,06
0,01
0,03
0,04

0,38

0,38

3,33

7,64

14,00

0,27

25,24
25,62

1,96
1,68

2,13

5,77

6,50
6,60
0,01
32,40
100,00

10,00

51,30

4,70

30,00

34,70
86,00

30,00

30,00

12,63

2,05

1,50

0,39
0,27
2,16
4,21

0,00

1,48

1,65

0,39
0,27



209
15
175
382

306
108
288
302
345

73
201
376

NToro B obep

Bcero B feHb

YeTBepr
3aBTpak:
Aliua BapeHble
Cblp NOPLUNOHHO
Kawa Bfi3kasa mMono4yHas M3 puca U nweHa
Kakao ¢ MO/NTOKOM
baToH
MToro B 3aBTpak
oben:
3eneHblli TOPOWEK KOHCEPBUPOBAHHDbIA
Cyn kapToenbHbIli C Kneukamm
bedcTporaHoB M3 opune NTmLbl
Kawa paccbinyatass U3 rpevyHeBOl Kpynbl
KoMnoT n3 ceexmux Aarof
Xne6 MwWeHUYHbI A
Xneb6 pxaHoli
NToro B obep

Bcero B fileHb

MaTHuLa
3aBTpak:
Nkpa kabaykoBas NOPLUOHHO
MnoB 13 NnTuub
Yai ¢ caxapom
BaToH
MToro B 3aBTpak

oben:

863rp.

45r1p.
20rp.
200/1 Orp.
200rp.
2/40Tp.
555rp.

FOOrp.
250/3rp.
50/50rp.
150rp.
200rp.
1/30rp.
1/30rp.
863rp.

50rp.
200rp./50
200rp.
2/35rp.
570rp.

20,77
46,47

571
4,64
3,40
3,78
7,36
24,89

3,10
3,56
12,13
8,90
0,52
2,37
1,68
32,26
57,15

0,51
21,18
0,53
6,44
28,66

31,83
44,62

5,17

5,90

15,80
0,67

0,74
28,28

0,20
4,59
14,81
4,10
0,18
0,30
0,33
24,51
52,79

2,43
13,08

0,64
16,15

109,88
203,76

0,31

23,33
26,00
46,40
96,04

6,50
18,79
2,00
39,84
24,84
14,49
14,82
121,28
217,32

2,70
44,67

9,47
40,60
97,44

1020,98
1619,98

70,87
71,66
249,12
125,11
226,68
743,44

40,20
144,25
190,00
231,86
116,60
70,14
68,97
862,02
1605,46

34,63
451,67
40,00
198,34
724,64

0,35
0,67

0,03
0,01
0,40
0,02
0,07
0,53

0,04
0,08
0,04
0,20
0,02
0,03
0,04
0,45
0,98

0,02
0,13

0,06
0,21

145,51
151,28

0,14

1,90

1,33

3,37

3,23

4,60

59,40

67,23
70,60

3,26
7,53
0,27

11,06

12,63
42,63

112,50

52,00

111,60

276,10

4,67

16,84
20,00

41,51
317,61

24,33

24,33

3,79
3,79

0,27
0,10
0,50

0,87

0,17

0,20
0,39
0,27
1,038
1,90

1,20

1,20



45 Canat u3 cBexeli KanycTbl C MOPKOBbHO HOOrp. 1,34 3,08 8,52 94,12 0,02 14,44 1,56
104 Cyn kKapTodgenbHbIn C KypuHbiMn hpukagenokab 20/250/3rp 2,20 2,78 15,39 136,00 0,01 8,86

234 KoTneTa U3 MMHTaAsA C COYCOM KpacHbIM 60/50rp. 6,52 5,38 9,03 111,00 0,06 0,17 12,70
312 Miope kKapTothenbHoe 150rp. 3,08 2,33 19,13 148,73 1,16 3,75 33,15 0,15
348 KomnoT n3 kKyparu 200rp. 1,30 0,08 44 68 114,80 0,03 1,00 1,00
Xneo6 MWeHWYHbI 1/30rp. 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39
Xne6 pXxaHoli 1/30rp. 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27
NToro B obep 893rp. 18,49 14,28 126,06 743,76 1,34 28,22 45,85 3,37
Bcero B AeHb 47,14 30,43 223,50 1468,40 1,55 39,28 70,18 4,57
Cy66oTa
3aBTpak:
209 Aliya BapeHble 45rp. 5,71 5,17 0,31 70,87 0,03 112,50 0,27
KnucnomonouHblii npoaykT MorypT HOOrp. 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,50
401 Onagbun ¢ NOBUANOM 150/20rp. 11,60 11,48 71,29 435,00 0,23 0,63 27,50
383 Kakao ¢ MOTOKOM CTyu eHHbIM 200rp. 3,67 2,60 25,08 138,40 0,03 0,38 9,50 0,20
BaToH 1/35rp. 3,22 0,32 20,30 99,17 0,03
NToro B 3aBTpak 550rp. 29,33 21,45 124,36 810,32 0,36 1,76 162,00 0,47
obepn:
70 Orypey HaTypanbHbIli COMEHbIN HOOrp. 0,80 0,10 1,70 10,00 0,03 3,50
113 Cyn-nanwa goOMaWwHASA 250/3rp. 2,57 5,54 11,62 115,75 0,10 0,40 10,00 0,30
265 A3y n3 nTuLbl 50/200rp. 16,49 16,89 26,02 322,00 0,06 1,28 4,15
376 Yali ¢ caxapom 200rp. 0,53 9,47 40,00 0,27
Xneo6 NWEeHUYHbIN 2/30rp. 474 0,60 28,98 140,28 0,06 0,78
Xneb6 pxaHoli 1/30rp. 1,68 0,33 14,82 68,97 0,04 0,27
NToro B obep 893rp. 26,81 23,46 92,61 697,00 0,29 5,45 10,00 5,50
Bcero B feHb 56,13 44,91 216,97 1507,32 0,64 7,21 172,00 5,97
MToro 3a 2 Hefento 313,31 282,03 1305,47 9464,35 5,41 318,22 828,52 64,98
MNToro 3a Becb nepuopg 608,54 569,47 2637,40 19285,43 112,25 836,41 5840,29 732,69

CpefHee 3HauYeHMe 3a NepUoy, 50,71 47,46 219,78 1607,12 9,35 69,70 486,69 61,06



