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IMosicHuTeIbHAA 3aNIHCKA
IIporpamma  paspaborana Ha  ocHoBe  DeaepanbHOr0  T'OCYAapCTBEHHOTO

00pa30BaTEIBLHOrO CTAaHJApTa HayajabHOro o0IIero ooOpa3oBaHus, KoHIENIMH JTyXOBHO-
HPABCTBCHHOI'O PA3BUTHUS W BOCIHMTAHHMS JUYHOCTH TI'paiAaHMHAa Poccuu, IUIaHHPYyEMBbIX
pE3yIbTATOB HAYAILHOTO 001IeTr0 00pa3oBaHuUs.

[ToBbIIeHHAsT ABUTATENbHAS aKTHBHOCTh — OHMOJIOTHYECKass MOTPEOHOCTh JETeH, OHa
HeoOXOoarMa MM 7Tt HOPMaJILHOTO POCTa U Pa3BUTHSL.

[TomBuxkHaAsT Wrpa — €CTECTBEHHBI HMCTOYHHUK PAJOCTHBIX HMOIMH, 0O0JIamaronuii
BEJIMKOM BOCIUTATEIbHON CUIJIOW. HapoaHble MOIBUKHBIE UIPHI SBISIOTCS TPAJULIMOHHBIM
CPEICTBOM Menaroruku. McrokoH BEKOB B HUX SIPKO OoTpaxkayics 00pa3 >KM3HHU JII0JIeH, UX OBIT,
TPy, HAUHMOHAJIbHBIE YCTOHU, MPEACTABICHHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE, >KEIaHUU
0o0JamaTh CHUJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM ¥ KPacoTOW JBMKCHHM,
cTpeMJIeHHeM K rmobene.

HUrpa — Bepymas aestenbHOCTh Aetei. 1lo copgepkaHuio Bce WUIPhbl JIAKOHWYHBI,
BBIPA3UTENIbHBl M HECHOXKHbI. OHU BBI3BIBAIOT AKTHUBHYIO pabOTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT
pacHIMpEeHUI0  Kpyro3opa, yTOYHEHHUIO TMPEACTABICHHH 00  OKpyXalolmem  MHpe,
COBEpUICHCTBOBAHHID BCEX IICUXMYECKUX IIPOLIECCOB, CTHUMYJIUPYIOT MEPEXOA AETCKOro
opranu3Ma Ha Oojiee BBICOKOH CTYNEHHM pa3BUTHSA. B HWrpax MHOro IO3HABaTEILHOI'O
MaTepuasa, COACHCTBYIOIIETO PACHIMPEHUIO CEHCOPHOH cdepbl AeTed, pa3BUTHIO WX
MBIIIJIEHUS U CAMOCTOSATENBHOCTH JICHCTBUI.

ToNbKO Ha OCHOBE BCECTOPOHHEIO Pa3BUTUS M YKPEIUIEHUS OpraHuM3Ma, Ha OCHOBE
MOBBIMICHUS €r0 (PYHKIIMOHAIBHBIX CHJI CO3/1a€TCs BO3MOXKHOCTD JIJISl JOCTUKEHUSI HAMBBICIIIUX
YPOBHEH aJanTallMOHHBIX CABUTOB, OOECIIEUYMBACTCS OpPraHUYECKas CBA3b MEXKIYy OOIed u
CIELMAJILHON NOATOTOBKOM.

[Ipu panHeM 3aHATHN PEOCHOK OBICTPO JOCTHIaET ONpPENeIEHHOrO Pe3ysibTaTa, HO H3-32
OJTHOCTOPOHHETO Ppa3BUTUS W HEIOCTATOYHOCTH 0a30BOM 00MmEePHU3NISCKON IMOATOTOBKH
TaNbHEWIIMA POCT PpE3yJbTATOB TMpEKpamaercsi ¢ HEOOXOAWMBl MaKCUMalbHBIE U
CBEpXMaKCHUMAJIbHbIE HATPY3KU VISl UX TTOBBILLICHHUS.

[Ipu pazHOCTOPOHHEW MOATOTOBKE PE3YJIbTAThI PACTYT HECKOJIBKO MEAJIEHHEE, HO 3aTO
B JaibHeimeM y gereid umeercss (QyHZAMEHT s HMX YIY4YIICHHS, €CThb BO3MOXXHOCTH
BApbUPOBAHUS HATPY3KH B U30PAaHHOM.

B nporpamme nemaercs yrnop MMEHHO Ha Pa3BUTHE JBUTATECIIbHOM aKTUBHOCTH JIETEH.
[ToaroToBka CMOCOOCTBYET TapMOHHUYHOMY Pa3BUTHIO OPraHM3Ma, YKPEIUICHHIO 3I0POBbS,
CIIOPTUBHOMY JIOJITOJIETHIO.

[Iporpamma oOecrieduBaeT CTPOTYHO IOCIEAOBATEIBHOCTh W HEMPEPHIBHOCTH BCETO
mpoiecca  OOydeHHs, MPEEMCTBEHHOCTh B PEHICHUH 3aJlay YKPEMJICHUs 370pOBbS U
FapMOHUYECKOr0 Pa3BUTHS JETEH BOCHUTAHUS MX MOPAJbHO-BOJIEBBIX KAaYECTB M CTOMKOrO
WHTEpeca K 3aHATUSM, TPYIOJOOUS B OBJIAJICHUU TMPABWIAMU WUTP PA3BUTHS (U3HUECKUX
Ka4yecTB, CO3/TaHUE MPEANOCHLUIOK JJIsI JOCTUXKEHUS BBICOKUX CHOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB.
IIporpamma HanpasJ/ieHa Ha:

- Co3nanue ycJIOBUH JJi YKPENJIEHUs 3J0pPOBbsl 1 PAa3HOCTOPOHHET 0 Pa3BUTHUS JETEH.

- O0oralnieHre JBUraTeIbHOrO OMbITA YYAIMXCSI ITOCPEACTBOM YCIOXKHEHHUS PaHEe OCBOCHHBIX
JIBU>KEHUH Y OBJIaICHUS HOBBIMH YIPA)KHEHUSAMH MOBBIIEHHON CI0KHOCTH.

- Jloctmkenue Oojiee BBICOKOTO YPOBHS (PYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH BCEX CHCTEM
OpraHMU3Ma, MOBBILIEHUE €r0 aJJallTHBHBIX CBOMCTB.

- GopMUpOBaHUE Y yUYAIIUXCS YCTOWYUBOM MOTPEOHOCTH B 3aHATUSAX (DPU3UUECKON KyIbTYpO
U CIIOPTOM, BOCIIMTAHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAUECTB.

HoBu3na nporpamMmmsl



HoBu3Ha mporpamMMsl 3aKkiroyaercs B TOM, YTO OHa IpeaycMaTpuBaeT 0ojee o0LIMpHOE
U3y4YeHUE MOJBIKHBIX U HapOJHBIX UI'P, HAYMHAIOIIASCS C IIEPBOro rojia 00y4eHus B yueOHo-
TPEHUPOBOYHBIX IpyIIax.

B ocHOBe nporpaMmsl - NOArOTOBKA, BKIIOYAOLIas B ce0s pa3HOOOpPa3HbIE CHELHAIBHO
o100 paHHbIe TOABUKHBIE UTPBI, ICTAPETHI.

MecTto Kypca B y4eOHOM IUIaHe
Ha u3ydenue xypca «IloaBmxkHbie HTpbl» B 2 — 4 kiaccax orBoautces 204 gaca; Bo 2 — 4
KJ1accax 1mo 68 yacoB B roj; 2 4 B HEJIEIIO.

Heab: cozganue ycnoBUil A1l YKPEIUIEHUsS 310pPOBbsl yHalIUXCs Yepe3 UIpy, COAEHCTBUE
UX Pa3sHOCTOPOHHEH (U3nYecKoi MOArOTOBIEHHOCTH.
OCHOBHBIMH 321a4aMM PEaIU3aL1H IOCTaBICHHOMN LIEIH SBJISIOTCS:

1. VkpenieHue onopHO-ABUTATEIbHOIO aNlllapaTa;

2. KommiekcHoe pa3BUTHE TakUX (HU3MUYECKHX KAdecTB, KaK OBICTPOTAa, THOKOCTH,
JIOBKOCTh, KOOPJIMHAIUS IBM>KEHUH, CHJIa U BBIHOCIUBOCTh

3. Pa3BuTHe MOpalbHO-BOJIEBBIX KadyeCTB Yy4allMXCs; HNPUBUTHE CTOMKOro MHTepeca K
3aHATHSIM U MOTHBALMU K JOCTHXKEHHIO 0oJiee BHICOKOIO YpOBHA c(hOPMUPOBAHHOCTH
KYJIBTYPBI 3/10POBbSI.

4. ®opmHupoBaHUE y JAETed NpeACTaBICHUM O IIEHHOCTH 3JI0pOBbS M HEOOXOIUMOCTHU
OEpeKHOr0 OTHOIIEHUS K HEMY, CIIOCOOCTBOBAaTb OCO3HAHHOMY BBIOOPY 370pOBOIO
CTUJIA )KU3HU;

5. Pa3BuBaTh OCHOBHBIEC (pr3HUYECKHE KayecTBAa MJIAJUIMX IIKOJIBHUKOB (CUILy, OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, BEIHOCJIUBOCTb, PABHOBECHE U KOOPJMHALIMIO JIBUXKEHUS), YTO 00eCeUunBaeT
UX BBICOKYIO (PU3UYECKYIO U YMCTBEHHYIO Pa00OTOCIIOCOOHOCTD;

6. Crabwm3upoBaTb  AMOLUH,  00OraTuTh Jnereil  HOBBIMU  OLIYIICHUSMH,
MIPECTaBICHUSIMHU, TOHATUSAMU;

7. Pa3BuUBaTh  CaMOCTOATENBHOCTb W  TBOPUYECKYHD  MHUIMATHUBHOCTb  MIAJUIMX
IIKOJbHUKOB, CIHOCOOCTBOBAaTh YCHEIIHOM COLMAJBHOM  ajamnTalud, YMEHHIO
OpraHU30BaTh CBOM UT'POBOM J10CYT;

8. BocnuThiBaTh BOJIEBBIE KauecTBa, MUCHUIUIMHY, CaMOOPraHU3alMI0, KOJUIEKTHUBU3M,
YECTHOCTh, CKPOMHOCTB;

9. ®opmupoBaTH CUCTEMY HPAaBCTBEHHBIX O0IIEYEIOBEYECKUX [IEHHOCTEH.

MeTtoandeckasi 0cO0€HHOCTDH POTPaMMBI .
OTaMuuTeNnsHOI 0COOCHHOCTBIO IPOTPAMMBI SIBIISIETCS YBEIWYEHHE 00BbEMaA (KOIMUECTBa
4acoB) Ha N3Y4YEHUE MOABMKHBIX UTP HA IepuoJl 2-4 roJjoB 00yuyeHUsl.
ITpu peanu3anuu nporpaMmbl UCIIOJIB3YIOTCS pa3IMYHbIE METOIbl OOyUCHHUS:

®  CIIOBECHbIE — paccKa3, O0ObSICHEHHE HOBOI'O MaTepuaa;

e HaIIAJHBIE — [T0OKa3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALINS NIUTIOCTPATUBHOIO MaTepHaa;

e  IIPaKTHYECKUE — anpoOMPOBAHUE HOBBIX UIP: UI'Pbl HA CBEXKEM BO3/1YyXE Ha LIKOJIbHOM
CIIOPTUBHOMW IUIOIIA/IKE, 3CTa(eThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYpchl. Opranusanus paboThl
IpyNIoBasi.

IIpy >TOM OCHOBHBIM NPHUHLHUIIOM SBJSIETCS COYETAHME HA 3aHATUAX JBYX BHJIOB
NESITETBHOCTH JJ1s1 00 y9aroIIMXCsl: UTPOBOU U y4eOHOIA.

Hayaio paGoTa no pasaeny BK/IIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MaTepuaoM. 3aTeM
ClIelyeT IpaKTUYecKas 4acTh 3aHIATHUS: OCBOCHHUE y4E€OHOM I'PyNIOi HOBBIX UID.

Takoli npuém, kak Oecena, MOMOraeT YCTaHOBJICHHUIO JOBEPUTEILHBIX OTHOIICHUH MEKITY
[IE€aroroM M O0yYarolMMHUCS, IO3BOJISIET PACIIMPUTh KPYro3op M IONOJHUTH 3HAHUS,
KOTOpbIe HE0OXOIMMBI B UCCIIEIOBATEILCKON paboTe.

B oOmieii cucteme BCECTOPOHHETO pa3BUTHUSl UEJIOBEKA BOCHUTAHME peOEHKa 3aHUMaeT
BaKHOEe MecTo. HaunmHasg c JOMIKOJBHOIO BO3pacTa 3aKjaJbIBalOTCS OCHOBBI 3JI0POBBS,
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¢busnyeckoro pa3BuTUs, (GOPMHUPYIOTCS ABUTaTEIbHBIC HaBBIKM, co3laercs (GyHIaMEHT IS
BOCIIUTaHUS (PU3MUECKUX KayecTB. YUalrecs MIaIIINX KJIACCOB, IPEEMCTBEHHO pa3BUBAsCh C
OOJBIINM yJTOBOJILCTBHEM 3aHUMAIOTCS (PU3NUECKON KYJIbTYPOH.

Paznmmynoro Buga Wrpel W yOpPaXHEHHS CHOCOOCTBYIOT — COBEPIICHCTBOBAHHIO
JESITETIPHOCTA OCHOBHBIX (DU3MOJIOTHYECKMX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOW, CEpAEYHO -
COCYOUCTOM,  NBIXaTENbHOW),  YAY4YIICHHIO  (U3HYECKOrO  pa3BUTHS,  (U3UUECKOU
MOATOTOBJIEHHOCTH JI€TeN, BOCIUTAHUIO MOJIOXKUTEIBbHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb
[IEHHO, YTO 3aHSATUS UTPAaMU CHOCOOCTBYIOT BOCHUTAHHMIO Yy YYaIMXCS MIAQAIINX KJIACCOB
MOJIOKUTENBHBIX YePT XapakTepa, CO3Mal0T OJNarompusTHbIC YCIOBHS JJsl BOCIHUTaHUS
JIPYXKECKUX OTHOUIEHUM B KOJUIEKTHBE, B3auMONoMolu. OHU MPOBOJATCS JIETOM M 3UMOM Ha
OTKPBITOM BO37yXe, 4YTO sBJsieTCs AS(QPEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaJIMBaHUs OpraHu3Ma
peOeHka.

[ToaBu>KHBIE UTPBI — OIHO U3 CAMBIX JIIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUI feTeil. B ux ocHoBe
nexaT (QUINUYECKHE YIPKHEHHS, IABUKCHUS, B XOJI€ BBIMOJIHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKU
MPEONOJIEBAIOT  PsIi  MPENATCTBUM, CTPEMATCA JOCTUTHYTh OINPEAEICHHOW, 3apaHee
MOCTaBJICHHOW 1enu. bmaromaps OonbplioMy  pa3HOOOpPa3HI0  COACp)KaHUS  UTPOBOU
NEeSATENbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIMSIOT HAa OPraHu3M M JMYHOCTb, B TO JK€ BpPEMs
CIOCOOCTBYSl PEUICHHIO BaXKHEHIIMX CHEIHAIbHBIX 3adad (U3NYECKOro BOCIHUTAHUS,
HaIpUMEP, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KaU€ECTB.

UrpoBass [nedaTenbHOCTh BCEraa CBS3aHa C PEIIEHUWEM ONpPENEIEHHBIX —3aJad,
BBITIOJIHEHUEM OIPEACICHHBIX O0SA3aHHOCTEH, MPEONOJICHHEM PAa3HOTO pojAa TPYIAHOCTEH U
npenstcTBuil. [IpeonosieHne mpensTCTBUI YKpEIUIIET CUILy BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIIEPKKY,
PELIUTENIbHOCTh, HACTOMYMBOCTD B JOCTH>KEHUH 11€JIU, BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce st pa3BuBaromue acnekThl YCHIMBAIOTCS CHEU(PUKON MOABUKHBIX Urp. IMeHHO
MOATOMY TPAaMOTHOE€ HCIIOJIb30BAHHE HAPOJHBIX UIP HE TOJBKO MOJIE3HO I JIETe, HO U
YPE3BBIYANHO aKTyaJIbHO, IIOCKOJBbKY IPaBUIbHOE “BKJIIOYEHHE’ 3JEMEHTOB UIP B IPOLECC
(hU3HYECKOro BOCIUTAHUS aKTHBHO CIHOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO M (DU3HUECKOU
MMOATOTOBJICHHOCTH YYaILIUXCS.

Juunocmuoie pezynvmamaol
® AaKTUBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHWE M B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH HA TPHHITUIIAX
YBaXXEHUS U JOOPOKETATEITHPHOCTH, B3AMMOIIOMOIIH M COTIEPEKHUBAHNS,
e TIPOSBIIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAUECTBA JIMYHOCTH U YIPABIISATH CBOUMH SMOLIMSIMH B
pa3IMYHBIX (HECTaHIAPTHBIX) CUTYALMSIX U YCIOBHSIX;
e TPOSBISATH JUCHUILIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOIIOOME M YIOPCTBO B JOCTHXKEHUU
MMOCTaBJICHHBIX IICIICH;
e OKa3bIBaTh O0ECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOAUTh C HUMHU OOIIUit
S3BIK U OOLIME UHTEPECHI.
Memanpeomemnple pe3yibmamobl
® XapaKTEpHU30BaTh SBJICHUS (IEHCTBUS M TOCTYIKH), JaBaTb UM OOBEKTUBHYIO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUM U UMEIOIIETOCS OIbITA;
e HAXOJIUTh OIIMOKM TPU BHIMOJHEHUH Y4YEOHBIX 3aJaHUl, OTOUpPATh CIIOCOOBI UX
WCIIPABJICHMUS;
e 00mAThCS U B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIUIIAX B3aUMOYBaKEHUS
1 B3aUMOIIOMOIIIH, IPY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;
e oOecreuynBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH MPUPOJBI BO BpeMs aKTHBHOTO OTAbIXa H
3aHATUN PU3NUECKON KYJIbTYPOH;




e OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSTEIBHYIO JAEATEIBHOCTh C Y4ETOM TpeOoBaHUU €&
0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTaps W OOOPYJOBaHWs, OpraHU3aIMU MeCTa
3aHATUH;
e IUJIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO IEATEIbHOCTB, PACIPEACISITh HArpy3Ky W OTABIX B
MIPOIIECCE €€ BBITTOJHECHHUS

e QaHANM3UPOBATh M OOBEKTUBHO OIEHUBATh pPE3YJIbTaThl COOCTBEHHOIO Tpyja,
HaXOJUTh BO3MOXXHOCTH M CITOCOOBI UX YJIyUIICHUS;

e BHJCTh KPACOTY JIBUKEHUM, BHIJACIATh U OOOCHOBBIBATh ICTETUUYECKUE IMPU3HAKUA B
JIBUKEHUSX U TIEPEIBIKCHUSX YEIIOBEKA;

e OIIGHUBAaTh KPAaCOTy TEJOCIOKEHHS M OCaHKHU, CPaBHUBATh UX C DTAJOHHBIMH

oOpasamu;

e YIPaBJATH SMOIUSMH TPU OOIIEHUU CO CBEPCTHHUKAMHU M B3POCIBIMU, COXPAHSATH

XJIAJHOKPOBHE, CIIEP)KAHHOCTD, PACCYIUTENbHOCTD;

e TEXHMYECKH NPABUJIBHO BBIMOJHATH JBUTATENIbHBIE ICHCTBUS W3 0a30BBIX BUJIOB
CIOpTa, UCIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHON €A TEILHOCTH.

e TIPEACTABISATh UTPHI KaK CPEICTBO YKPEIUICHHS 310POBBs, (PU3HUECKOTO Pa3BUTHUS U

(1)I/I3I/I‘I€CKOI7I IMIOAT OTOBKH YCJIOBCKA,

e OKa3blBaTh IOCUJIbHYIO IOMOIIb M MOpPAJIBHYIO TOAJEPKKY CBEPCTHHKAM IpU
BBIIIOJITHEHUM Y4E€OHBIX 3aJaHui, J00pOXKENaTeIbHO U YBA)XKUTEIbHO OOBSCHATH
OLIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPAaHEHHUS;

e OpraHU30BBIBATb U IMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IMOJBUYKHBIE MIPbI U 3JIEMEHTHI

COpeBHOBaHHﬁ, OCYIICCTBJIATL UX 00BEKTUBHOE Cy,[[CﬁCTBO;

e OepexkHO OOpamaThCsi C MHBEHTApEM M 00OpYyIOBaHHEM, COOJIOIATH TPEOOBAHMS

TEXHHKH 0€30IaCHOCTH K MECTaM IIPOBCACHUA,

e OpPraHW30BBIBATH U MIPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM [IEJICBOM HAINIPABICHHOCTHIO

e B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH I10 TIPABWJIAM MTPOBEICHHS MOBMKHBIX HI'P U
COPEBHOBAHM;

e B JIOCTYNHO#H (opMe OOBICHATH INMpaBuUia (TEXHUKY) BBINOJHEHHS JBUTATCIbHBIX

NeMCTBUIA, aHAIM3UPOBATH U HAXOAUTH OMIMOKHU, Y((PEKTUBHO UX UCTIPABISATH;

e HAXOJUTh OTIMYUTEIBbHbIE OCOOCHHOCTH B BBHITIOJHEHHWH ABUTATEIHHOTO JIEHCTBUS
pa3HBIMH YYCHUKAMU, BBIICISITh OTIIMIUTEIILHBIC TPH3HAKA U 3JIEMEHTHI;
BBITIOJIHSTh TEXHUYECKUE JCHCTBUS W3 0a30BBIX BUIOB CIOpPTA, NPHUMEHSTH HX B

UTPOBOI M COPEBHOBATEIBHOM eI TEHBHOCTH;
MPUMEHSATh XU3HEHHO BaXKHBIC IBUTATEIbHBIC HABBIKU M YMCHHS Pa3THYHBIMH
croco0aMu, B pa3IMIHBIX U3MEHSFOIIUXCS, BAPUATUBHBIX yCIOBHSIX.

B xone peaiim3anus IMporpaMmbl BHCypO‘IHOﬁ ACATCIBHOCTU II0 CIIOPTHUBHO-

03JO0POBHUTCIIbHOMY HAIIPAaBJICHHUIO «ITonBu>xHBIE HUI'PBID» 06yqa101u1/1ec>1 Hay4aTcCsd:

e mpaBuiiaM 0€30MacHOr0 MOBEIEHHsI BO BPeMsl 3aHATUH CIIOPTUBHBIMU UTPAMU,

® Ha3BaHMAM pa3yyMBAaEMBbIX WIP U OCHOBAM IIPABUIIbHON TEXHUKU;

® UCHpaBIATh HauboJiee TUIMYHBIE OUIMOKMU MPU BHIIOJHEHUH TEXHUYECKUX MPUEMOB U
TaKTUYECCKHUX JICHCTBHIA;

® YINpaXHEHUSM I pa3BUTUS (U3NYECKUX CHOCOOHOCTEH (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-
CHUJIOBBIX, KOOPJUHALIMOHHBIX, BHIHOCIMBOCTH, THOKOCTH);

® UTPOBBIM YNPAKHEHHSIM, MTOJABUKHBIM MIpaM U 3cTaderam C 3JeMEHTaMH CIIOPTHUBHBIX
urp;

HoJy4aT BO3MOKHOCTD HAYYUTLCH

e coOmOAaTh MEPhl OE30MACHOCTH U TMpaBWiIa MPOQPIIAKTUKH TPaBMAaTU3Ma Ha 3aHSTHSIX

CIIOPTUBHBIMHU UTPAMU,



® BLINOJHATH TEXHHUECKUE IPUEMBI U TAKTUYECKHE J1eH CTBUS;

® KOHTPOJIMPOBAaTH CBOE caMOuyBCTBUE ((YHKIIMOHAIBHOE COCTOSHHE OpraHu3Ma) Ha
3aHSTUSAX CIIOPTUBHBIMU HT'PaMU,

® Urpath B CIIOPTUBHBIC UTPHI C COOJIIOICHUEM OCHOBHBIX ITPABUIL,

® JIEMOHCTPUPOBATH )KECThI CYJIbHU CIIOPTUBHBIX UTD;

® IIPOBOJUTH CYIAEUCTBO CIIOPTUBHBIX UID.

Coaep:xanue nporpaMmsl
2 Ki1ace

Tema 1. Texunka 6e30nacHocTH - 6 yacoB

Th npu 3aHATHAX NOABMXKHBIMU UTrpamu. Th mpu moaBmxHbIX urpax. «lIsrHamkny, «3uma-
aetoy». Th npu 3aHATHAX NOABUKHBIMU UTpaMu. «Calku BeIpydanaku», «Bosk Bo pBy».

Th npu 3aHATUAX NMOABMKHBIMU WI'PAaMM Ha CBEXeM Bo3ayxe. Th mpu NOABMXKHBIX Hrpax.
«Canku BbIpydann», «Boak Bo pBy». Th npu nonBuwxHbix urpax «Hepes pyueex», «Y peOsr
MIOPSAZIOK CTPOTUI».

Tema 2. Beceasn! - 4 yaca

becena «JInunas ruruena». becena «3akanuBanue opranusma». becena: « TBoit opraHuzm».
Tema 3. Urpsl - 58 yacos

«K cBouM Quaxkam», «3anpenieHHble IBUKEHU». «Y pedsT NopsAoK CTporuit», «beicTpo mo
Mectam». «Purypo», «@morepy». «CoByuka», «Bopobeu - monpeiryHuuku». «Kot uaer»,
«ToBapuny komangup»«He ommbuce», «beru wu  cobupait».«beperucs, bypaTuHo»,
«Kmypru».«/letn n mensenb», «l'ycu - nedenu».«3uma - neto», «KocMoHaBTe».« [Tuenkny,
«kpacHas manouka».Becenbie acradersl ¢ mpenmetamu.«Ilycroe mecto, «Kot nager».«Iltuna
0e3 rHe3na», «beicTpo mo mectamy».«JloBumkny, «Kapnuku u BeIHKaHbD.«3alIIbl, CTOPOXK |
XKydka», Becenble ctapTel.«Komnmynunkmy, [Tuenkuyn.«Uepes pydeek», «Y pedSAT MOpsmok
crporuit».«Cras», «bbictpo 1o Mmectam».«Jleryune poiOku», «Kmypkn». «[luensr wu
MezBexkaTay, «3uma — neron.«lIposean», «ITuenkny».«Cetodopy», «'ycu — nedeamn».« Xurtpas
macay», «IItumsr 6e3 rHe3nay.«lllumku, xemyau, opexu», «3uMa - jeTo».«Boik Bo pBy»,
«IIycroe MecTo».«BopoOymkuy, beperucs Bypatuno».«3uma - JIETOM,
«KocmonaBte».«Jleraer - He neraer», «Cratys».«Kot uaer», «ToBapunl komanaup»«/leup u
HOYb», «BopoObu BopoHb». [Nk, xexyau, opexu», «3uma - geron.«KongyHunk», «Canku
Beipydamm».«['ycn u Boik», «Canku Bbeipydanu».«lIpoBenu», «llyenkn».«Xurtpas mmcay,
«3uma — serox.Ilonoca npensrcTBuii.«/lenbs Houb», «Mbl Becenble pedsTa».«Boik Bo pBy»,
«Ilyctoe Mmecron.«3uma - neroy», «KocmonasTh».Becensle scradersl ¢ meuamu.«lluensr u
MeJIBeXKaTay, «31UMa — JIETO».

[Mnmku, xemynu, opexun», «3uMa - aeto» Jrpel Ha cBexkeM Bo3ayxe. «3uma jiero».Jrper Ha
ceexxeM Bo3ayxe. «llomaau cHexkoM B Leib».Becensie actagersl Ha cBexxeM Bo3ayxe.«Boik
BO pBY», «Ilycroe mecro».«Knacc cmupHo», «Becenbie craptein« K cBouM duaxkkam», «/IBa
Mopo3ay.«I'ycu u Bolk», «Canku BeIpydalny.« Xutpas auca», «[Ituuel 6e3 rueznan.«/Jens u
HOub», «BopoObu BopoHbI».«Bopobymku», beperucs byparuno».Becensie craptel ¢
06ackeTOONbHBIMU MslYaMU.«3aillbl, CTOPOXK M XKyuKa», Beceyble cTapThl, Mrpsl Ha cBexeMm
Bo3ayxe. «3uma jetoy. Urpel ¢ Mauom u oOpydem. Mrpsl co ckakaikamu

TeMaTuveckoe IIIAHUPOBAHUE
2 Ki1ace



Ne Conep:xkanue 3aHATHIH Bcero yacos Teopus IIpakTHka
n/n
1 yeTBepThH
1. | Texuuka 0€30MAaCHOCTH IpHU
3aHATHIX MOJIBHYKHBIMU
WUTpaMH. 3 1 >
PasyuuBanue wurper «CtaHb
npaBwibHO», «Kapimuku u
BEJIMKAHBD).
2. | PazyuuBanme wurper  «K
CBOUM draxxkam», 2 1 1
«3arnpenieHHbIe IBUKECHUS.
3. | PazyuuBanue urpst «Y pedsT
MOPAJI0K CTPOruin», «beICTPO 1 1
110 MecTam».
4. | PazyuuBaHue UTPBI 1 1
«@uryps», «Dirorep».
5. | PazyuuBanue UTPBI
«CoBymika», «Bopoben - 2 2
HOTPBITYHYUKI.
6. | becena numyHas ruUrHeHa.
«Jletaer - He JeTaeTy, 2 1 1
«Cratys».
7. «Kor wuget», «ToBapuin > >
KOMaHJIHP»
8. «He ommbuce», «berm wu 2 2
cobupait».
9. Th npu mOABMXKHBIX HUIpPaX.
2 1 1
«IIsTHAIKNY, «3UMa- JIECTOY.
2 4eTBepThH
10. | «3aii1bl, CTOPOXK U XKydKay, > >
BECEJIbIE CTApTHI.
11. | «CBeropop», «I'ycm  — > >
nebenny».
12. | «Xwurpas mucay, «[Itums 6e3 > )
THE3/1a».
13. | «lllumku, Xexymau, Opexuy, > >
«3uMa - JIeTo».
14. | «Bonk BO pBYy», «lycroe > °
MECTO».
15. | becena. 3akajauBaHHe
OpraHu3Ma. «Komku 3 1 2
MBIIIKI.
16. | «BopoOymikuy, Bbeperucs > >
Bypatunoy.
17. | «3uma - JIETOY,
2 2
«KOCMOHaBTBI».
3 yeTBepTh
18. | Th npu MOABMKHBIX UTpax. 2 1 1

«UYepe3z pydeek», «Y pedsT




MOPSAJI0K CTPOTUIY.

19. | «Kor wmmer», «ToBapuin
KOMaHIHP»

20. | «'ycu wm Boak», «Canku
BBIPYYaJIN.

21. | «XuTpas smcay, «3uUma —
JETO».

22. | «3uMa - JIETO,
«KocMOHABTEIY.

23. | Becenbie  actadersr c
MCUaMH.

24. | TexHuka 0€30MaCHOCTH TpH
3aHATUAX MOJBHKHBIMU
UIPaMU Ha CBEXEM BO3JYXE. 2 1 1
Hrpsl Ha cBekeM BO3Ayxe
«/IBa MOpO3ay.

25. | Urpel Ha CBEXEM BO3IyXe.
«3uMma JIeTO».

26. | Tb mpu NMOABMKHBIX HUTpax.
«Canku BeIpy4danmm», «Bomk 2 1 1
BO PBY».

4 yeTBepPTH

27. | Becenbie 3craders Ha
CBEXEM BO3JyXE.

2 2

28. | «Xutpas mmcay, «[Itumsl 6e3
THE3/1a.

2 2

29. | Texauka 0e30MacCHOCTH TPH
3aHATHAX HOJBM)KHBIMU
UTPaMHU. «Canku 2 1 2
BBIpyJasIKn», «Boik  BoO

PBY».

30. | «lerp u HOYBY, «BopoObu
BOPOHBIY.

31. | «BopoOymkn», beperuco
Bypatunoy.

32. | Becenbie CTapThI c
0ackeTOOIbHBIMI MIYaMU.

33. | Becenbie acradersl,
COpPEBHOBaHHMS MEXITy 2 2
KJ1accaMu

34. | Becena «I'me MOXHO U rIe
HEJb3s1 UTPATh JIETOM)

Coaeprxanue nporpaMmsl




3 kJacce
Tema 1. Texuuka 6e3onacHocTH - 3 4.
HNucrpykius mo Th. Ilemn u 3amaum kypca. TexHuka O€30MacHOCTH TIPH 3aHATHUAX
MOJIBUKHBIMU UT'PaMH.
Tema 2. beceabl- 5 4.
becenpl o npaBUIIbHOMY IUTAHUIO U O pexume 1Hs. becena: «TBoit opranusm», «Kpacusas
OCaHKa».
Tema 3. Urpoi — 60 4.
«'yem — nebemn», Coymika», "HUrompHoe ymko"«Otranaid, ueir romnoc?»,
necanT"«Ynoukay, "Xokked Ha TpaBe"«Bwimm Horm ot 3emum», lloaBmxkHas wurpa
Anrap"«Cankuy», "Jlykomko", «BbezoB HoMepoB», "Pwibanka", «MslmenoBka», "Boponsara",
«Bonk BO pBYy», "IyasnpHbI O6ackerOon", "Kpecno cocemna", "bupronbku", "[loitmait mens",
«Bb130B HOMepoB», "T'oHku ¢ maiiooil"."Kot Bce Buaut".«CkaTeiBaHue 11apoB», «BbproHOK",
«"OHKHM CHEXHBIX KOMOBY», "3ursar", «Jlemum cHeroBmkay, "Jloronn MmeHs", "BreITecHsKu",
"IMonpeirynuuku",«/IBa  Mopoza», «Y wmenBens Bo 0Oopy», «Hameperonku mnapamu»,
«[TompbIryHUHKH — BOPOOBIIKIY, «JIArymku — namim», «3uma - jgero», «Haiiau cebe mapy»,
«lnmku, sxemynu, opexm», «3uMa — Jeto», «C KOYKM Ha KOYKy», «/leHb HOYBY,
«Konnynuuk», «JIarymkn — nammy, «Cratys», «MeTko B nienby», «I'ycu n Bonk», «Kot uner»,
«BoimmOane», «OneHbu ynpsokkn», «Mbl Becenble pedsta», «lluenkm», «Tosapuin
KOMaHAup», «JleTaer - He neTaeT».

n

Boznymnerit

TemaTn4ueckoe IJIAHUPOBAHUE

3 kJacce
Ne \ Copep:kanue 3aHATHI \ Bcero uacos ] Teopus \ IIpakTHka
1 yeTBepThH
Nucrpyknus no Th. Lenu u
1. | 3amaum xypca. «I'ycu — 3 2 1
nedenny.
> ITonBukHas urpa 1 1
" Losymkay, "MUronpHoe ymko"
3 «Ortrapmaii, geit rogoc?», " 1 1
' Boznymneiii necant”
4 «Bonx Bo pBY», "/ly3/1bHBIN > 5
' 6ackerOomn"
5 «CoBymkay, [TogsuxkHas > 5
' urpa "Kpecio cocena".
«Otrapaii, geii ronoc?
6. " " 2 2
bupronbku
[TogBukHas urpa «Y mouka»
7' n d 4 n 2 2
[Torimail meHs
«BBIIIN HOTH OT 3EMJINY,
8' n " 2 2
HacronbHoe copco
«Cankmw», "Mymkereps"” 2 2
2 4eTBePTh
«CxkaTpIBaHHE LIAPOBY,
10. " " 2 1
[TonBuxkHas urpa "BproHOK
becenpl mo npaBuIILHOMY
11. | nuTaHUIO U O PEKUME JHSL. 3 1 2
Urpa "OBonm u ppykTh!"
«/IBa Mopo3zay, [lonBuxHast
12. " " 2 1
urpa "CHeXKHN




ITonBuxkHas urpa «JleHp u

13 HOUbY, Jl06eit maitdy" 2

14, «I"oHKa ¢ mandamMmy, 5
ITonsuxnas urpa "Xokkeit"
becenpl mo npaBuIILHOMY

15. | NUTaHUIO M O PEIKUME JTHSI. 2
Urpa "Marazun".

16. <<I[Ba"1\/lopo3a», IlonBu>xHasa >
urpa "Jlenum cHeroBuka'.

17. Hoz[BmffHaﬂ urpa «Jlessb u >
Houb», "CoBymika'.

3 4eTBepPTH

[TonBukHas urpa

18. | «Hameperonku napamu». 3
«IIpoBeamn»

19. | «Bonkwu, 3a#1bl, TUCH». 2
«JIArymku — namimm».

20. | IlogBuxHas urpa 2
"IlepexBat"

«C KOYKHU Ha KOUKy»."

21. 2
Marnenbkoe - 6ombioe"

22 [Togsuxnas urpa «Hanau 2

" | cebe mapy»." Otamuns"

23, «®Duryps»." IlonBuxHas >
nrpa «Kto kyna u 3auem"

24 «Inmiky, xEmyam, opexny, >
«KOCMOHABTEIY.

o5 «Ilepenava msiya B 2
KOJIOHHAX).

4 yeTBepTH

26. «I"onka msaeity. [logBuxkHAs 1
urpa «CaJiku BeIpydaJiny.

27 «Msu coceny». [TonBrxHas 1
urpa «Crarys».
«MeTKO B 1eb,

28. | IlogBuxnas urpa «l'ycu u 1
BOJIK»
becena: «TBoil opranuzmy.

29. | TlomBwxHuas urpa «Kot 3
MIPOCHYJICS.
TexHuka 6€3011acHOCTH IIPU
3aHATUAX ITOJBHUKHBIMHU

30. UTPaAMH. 3
PazyunBanue urpsl «Ctanb
npaBuiibHOY, «Kapivku u
BCIIMKAHBI».
[TonBuxknas urpa «I'onka

31. | msuei», «BopoObu 1
BOPOHBIY.

32 ITogsuxnas urpa «Ilycroe >

MECTO».




«"oHKa ¢ manbamuy,
33. | IomBwxHas urpa «Jleraer - 2 2
HE JIeTaeT»

becena: «KpacuBas ocaHkay.
34. | ITomBmxnas urpa «Kot 3 1 2
IIPOCHYJICS»

Coaepixanue nporpamMmsl
4 knacc

Tema 1. Texnuka 6e3onacHocTH - 5 yacon
Thb npu npoBegeHNN NOABUKHBIX UTP.
Tema 2. Beceasnl - 5 yacos
«3axainsiics, ecnu xouellb ObITh 310poB», «Pexum nHA», «CoBbI U )kaBOPOHKW», «Kpacusas
OCaHKa»
Tema 3. Urpbl HapooB Mupa - 58 yacoB
bamkupckue Hapoansie urpsl «lOptay», «MenHblil neHb», OypsaTckas HapojHas urpa «Mimem
[IaJI0YKY», JareCTaHCKUe HapoHble Urpel «Boioei us kpyray, «IlogHumu nuaTok», Mmapuiickas
HaponHas urpa «Kartanue msA4a», Tatapckas HaponHas urpa «Cepblii BOJK»,  SIKyTCKUE
HapogHble urpbl «Cokon u smca», «llarHamkw», yyBamickas urpa «PpiOku, kabGapauHO-
Oankapckass HapomHas wurpa «Ilom Oypkoi», KajaMbILIKHE HapoaHble Hrpbl «IIpsaTkmy,
«Anpunk!», Kapeabckue HapoaHsle Urpbl «Msu», «S ects!», urpel HapogoB Komu «Hesony,
«CtoM, oneHb!», mapuiickas HapoaHas urpa «Katanume ms4a», Tatapckas HapoAHas UIpa
«Cepslil BOJNK», SKyTCKME HapoaHble uUrpel «Cokon m jucay, «lIaTHamkm», yamyprckue
HapojaHble Urpbl «BomsHoi», «Cepblit 3alika», y30ekckas HapojHas urpa «Komeco», ueueHo-
UHTyHmcKas urpa «Umwk», TyBUHCKHE HapoiHble Mrpbl «CTpensba B MulleHb», «bopbbay,
MopaoBckue HapoaHble urpbl «Kotem», «Kpyrosoii», ceBepo-ocetuHckas urpa «boprba 3a
¢dmaxkny, yyBamickas urpa «PeiOkmuy», urpa HaponoB Cubupu u JlansHero Bocroka «JIbauHKw,
BETEp U MOpPO3», UTPbl pycckoro Hapoaa. «['ycu-nebenu», «OOBIKHOBEHHBIE XMYPKHU»,
«IsatHamkmy, «Cankuy, «PaHTbl», «Boak Bo pBY», « TpeTnit mumHui», «OXOTHUKH U 3a UIIbD»,
«Kpackn», «Kankane», «Kopumrynel u Haceaka», «JloBymka», «OXOTHUK U CTOpPOX»,
«BopoOymkn - monpeiryHuUnkmn», «Jlacroukn u myenkny, «Komku u Mpimkmn», «KoamyHbD,
«Bo3nyx, Boaa, 3emisi», «['yceHunay, «3alibl B oropoae», «Y Measens Bo 00py», «Yaoukay,
«XBocTHKNY», <«OKaBOpoHKM», urpbl MopaoBckoro Hapoga. «Kotem» «Canku»,  Urpsl
6enopycckoro Hapoaa. « Muxacuk», «lIpena-ropena», «Bbronbl», «Ilocagka oBomiei», urpsl
TaTapckoro Haponaa. «Cepblil BoK» «CKOK-TIEpECKOK», UTpbl HAponoB Bocroka. «Ckauku» ,
«Cobepu s610KkM», UIpsl azepOaiikanckoro Hapona «bemnbiit M4y U yepHbId Mau», «OTaail
IJJATOYEK», IIOABHXKHBIE WIPBbI, OCHOBAaHHBIC HA DJIEMEHTaX TMMHACTHUKA C OCHOBAMH
akpobaTuku: «Y mensens Bo Oopy», «CoByllIka», HOABHKHBIE WIPbl, OCHOBAHHbIE Ha
aneMeHTax Jjerkou arieruku: «He octrymuewb», «llatHamku», «Boak BO pBy», IOIBHXKHBIE
UIPbl, OCHOBAHHBIE HA AJIEMEHTAaX JbDKHON MOAroToBKH: «OXOTHMKHU U OJIEHW», «Bcrpeunas
scraderan, «leHb um Houb», «l[lomamgu B BOpOTa», MOABMXKHBIE WIPbl, OCHOBAaHHBIE Ha
AIIEMEHTaX COPTUBHOM UTrpbl: «bpock — moiimait», «BeicTpen B He00», «OXOTHUKH U YTKU»,
HapOJHbIE UIPbl C KaMEIIKaMM, IIapUKaMM M NajakaMu «JIBeHanuare mnanodek», «Jloctanb
kamemek», «Kopmyn», «Kompno», «Pynerka», XopoBOIHBIE WIPBI «ScHoe 3050TOY,
«Ilmerenp», «llpoco cesmm», «Kenux wnmer HeBecTy», «JIyr - myxouek», «3auHbKay,
«Pyueék», urpsl ¢ MeTaHueMm, nepenaued u yoBiedl mMsya «OXOTHUKUA U YTKU», « CHUIbHBIN
Opocok», «Msuuk kBepxy», «CBeukm», «JloBu msu», «Komonka», «3eBaka», WUIpbl  C
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http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1671&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1672&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1598&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=games&item=1831&cat=5&sc=78&full=yes
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JazaHueM U mnepene3aHuem «Pacmyrtaii BepéBouky», «3ammTa ykpenjeHus», «Komku -
MBIIIKKY», «llenu KoBaHb», UTPhI JIg pa3BUTUS BHUMaHUA «Boik u oBUbD», «KMypku»,
«JloBumkay», «3aps», «Kop3uHku», uUrpsl co ckakaikamu «Haiau xkxryt», «Ckakajiouka,
«JTronmbkay, «Ymouka», MOABUKHBIE CHMBOJMYecKkue HUrpel «baOkm», «bopsmascs menby,
«Penpka», «bec comu comby, «Cepblii Bosk», «Ilmatok»,«IIupoxok», urpel ajs
(dhopMupoBaHus NpaBmIbHON ocanku «bou Ha OpeBHe», «Banbka-BcTanbkay, «Jlomamaka».

TemMaTuveckoe IIIAHUPOBAHUE

4 kaacce
Ne Tema ypoka Bcero uyacos Teopus IIpakTnka
n/n
1 yeTBepThH
1. | Tb npu mnpoBeneHHH TOABUMKHBIX 3 > 1
urp. [logsmxnas urpa "Jlosumku".
2. | bamkupckue HapoaHbIe UTPBI 1 1
«tOptay, «MenHblil IEHB
3. | bypsrckas HapoaHas urpa «mem 1 1
MATOYKY»
4. | JlarecraHCKHE HAPOIAHBIC UTPHI
«Bp10eii u3 kpyra», «l[lonaumun 1 1
TJTATOK
5. | Kapenbckue Haponusie urpbl « Msu», 2 2
« ectb!»
6. I/IFpBIvHaPOJIOB Komu «HeBony, 2 2
«Croii, oneHn!»
7. | Mapuiickas HapoJHas urpa 2 2
«KaTtanue msyay
8. | Y30ekckass HapogHas urpa > >
«Komeco»
9. | Becena «3akansiics, eclii X04ellb
OBITH 310POBY». UeueHO-NHTyIICKas 3 1 2
urpa «9umx»
2 4YeTBEpTh
10.| Tb mpu npoBeneHUU TOIABUKHBIX 3 1 5
urp. Urpa «BoJik Bo pBy»
11. | TyBUHCKHE HAPOAHBIE UTPHI 1 1
«Ctpenbba B MutieHb», «boproa»
12.| MopnoBckue HapOAHbIE UTPHI > 5
«Koten», «Kpyrosoi»
13.| CeBepo-ocerunckas urpa «bopnba > 5
3a (pyrakkm»
14. | Yysamickas urpa «PeiOku» 2 2
15. | Urpsl pycckoro Hapoaa. «I'ycu-
snebenu», «OOBLIKHOBEHHBIE 2 2
KMYPKU.
16. | Urpsl azepOaiiKkaHCKOTrO Hapoia > 5
«benblil M4 U YEepHBINA MSY»
17.| becena  «Pexum  gus». Urpa
3 1 2
«BpImmobanbn.
3 4yeTBEepTh
18.| TB. Urpsl uyBaIiickoro Hapoja. 2 1 1
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«XUIIHHUK B MOpe», «PBIOKN».

19.

Wrpbl KaJIMBILKOTO HApOa.
«Anpunkn», «3adpacsiBanue 0e10ro
MA4Ya»

20.

Pycckasa napognas urpa «Kankass,
«KopmyHsl 1 Hacenka»

21.

Pycckas mapoanas urpa «JloBymkay,
«OXOTHHUK U CTOPOXK»

22.

Pycckas napoanas urpa «Bopobsu —
MOTPBITYHYU KN

23.

Pycckue napoansie urpsl «Komku u
MBIIKKY, «I[4enKkn 1 JacTOuKn»

24.

Pycckue HaponHbie UTphl «Y T0YKaY,
«XBOCTHUKW

25.

becena «CoBel u xaBopoHKH». Mrpa
«KaBopoHkn»

4 gye

TBEpPTh

26.

Tb. IlogBuxuas urpa «Canku-
BBIPYYAJIKI

3 1

27.

[TonBrKHBIC UTPBI, OCHOBAHHBIC HA
9JIEMEHTaX TUMHACTUKHA C OCHOBAMU
akpoOaTuku: «Y MenBens BO

oopy», «CoBymikay;

28.

[TogBUKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA
9JIEMEHTAX JIETKOM aTiIeTuku: «He
OCTYINUCHY, «lIsaTHaIIKWY, «Bosk BO

PBY»,

29.

Urpsl c MeTanueM, nepenavei u
noByied Msiua «OXOTHUKHU U YTKH»,
«CUIBHBINA OPOCOKY, « MUK
KBEpXy», «CBeukn», «JIoBu Ms19»,
«Kononkay, «3eBakay.

30.

Urpsl ¢ 1azanueM u nepesie3aHuemM
«PacnyTaii BepEBoUKy», «3aumra
YKpEIUIEHU», «KOIIKN - MBIIIKH»,
«llenmn KOBaHB.

31.

Wrps! 11 pa3BUTHS BHUMAHUS
«Bouk 1 oBUBY, «KMypKn»,
«JloBumkay, «3aps», «Kop3uHKN».

32.

Urpsl co ckakankamu «Haiian
KryT», «Ckakanoukay, «JIroybkay,
«Ymoukay.

33.

[TogBMKHBIE CUMBOJMYECKUE UTPBI
«babkny», «bopsmascs 1enby,
«Penpka», «bec comm coby,
«Cepblil BOJIKY,
«Ilnmatox»,« I Inupoxox».

34.

becena «Kpacusas ocanka». Urpsl
TU1st pOpMUPOBAHUS TTPABUITLHOM
ocanku «bou Ha 6peBHe», «BaHbka-
BCTaHbKay, «Jlomankmy.

on)

/T

C=RU, O="MBOQOY LLUkona N2 15r.0.Camapa

.Camapa,yn.Kynbbiwesa, 4.125",

CN=bupunHa O B , E=schkolal5.r63@mail.ru
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http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1617&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1618&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1508&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1509&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1509&cat=5&sc=78&full=yes
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